KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 1015-6-TP1-B/C2-FC
Nazwa przedmiotu polskim Fizjologia cztowieka
w jezyku angielskim Human physiology

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Turystyka prozdrowotna

1.2. Forma studiéow Stacjonarne

1.3. Poziom studiow Pierwszego stopnia licencjackie
1.4. Profil studiow ogdlnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr hab. prof. UJK Bozena Witek

1.6. Kontakt b.witek@ujk.edu.pl
tel. 413496362

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wyktadowy polski

2.2. Wymagania wstepne brak wymagan

3. SZCZEGOtOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajec Wyktad (15 godz.), konwersatorium (45 godz.)

3.2. Miejsce realizacji zajec Zajecia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK

3.3. Forma zaliczenia zajec Egzamin, zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad informacyjny (konwencjonalny), konwersatorium

3.5. Wykaz 1/ Silbernagl S., Despopoulos A. 2010. llustrowana Fizjologia cztowieka, Wyd.
literatury | Podstawowa Lekarskie PZWL

2/ Traczyk Wt. Z., Trzebski A., 2004, Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii
stosowanej i klinicznej. Wyd. PZWL, Warszawa.

3/ Eberhardt A. (red.), 2008, Fizjologiczne podstawy rekreacji ruchowej z
elementami fizjologii ogdélnej cztowieka. Wyd. Almamer, Warszawa.

uzupetniajgca | 1/ Goérski J. (red.), 2001, Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego. Wyd. PZWL,
Warszawa.
2/ McLaughlin D. i wsp., 2012, Fizjologia cztowieka Wyd. PWN

4. CELE, TRESCI | EFEKTY UCZENIA SIE

4.1 Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktad:

Cl. Poznanie budowy poszczegdlnych uktadéw organizmu cztowieka — trawiennego, dokrewnego, nerwowego,
krwionosnego, oddechowego

C2. Poznanie funkcji poszczegdlnych uktadéw organizmu cztowieka — trawiennego, dokrewnego, nerwowego,
krwionosnego, oddechowego

Konwersatorium:

C1. Poznanie zmian fizjologicznych jakie dokonujg sie w organizmie cztowieka pod wptywem intensywnego wysitku
fizycznego, zmian srodowiskowych, wysokosciowych oraz nieodpowiedniej diety

C2. Poznanie zmian patologicznych jakie zachodzg w organizmie cztowieka pod wptywem intensywnego wysitku
fizycznego, zmian srodowiskowych, wysokosciowych, nieodpowiedniej diety oraz réznych stanéw chorobowych
powodowanych tymi czynnikami
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4.2 Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktad:

Ukfad trawienny — odzywianie, funkcje uktadu trawiennego, odcinki uktadu trawiennego, trawienie substancji
pokarmowych w - jamie ustnej, zotgdku, jelicie cienkim, wchtanianie substancji pokarmowych w jelicie cienkim,
kosmki jelitowe, watroba — gtdwny organ metaboliczny, jej funkcje, jelito grube- jego funkcje, zasady prawidtowego
odzywiania, zalecany udziat substancji pokarmowych w odzywianiu, indeks glikemiczny, podstawowe btedy
zywieniowe, skutki btedéw zywieniowych, otytos¢, wskaznik BMI, geneza otytosci, efekt jo-jo, przyczyny otytosci,
wskaznik WHR, piramida Zzywienia, dieta wegetarianska, rodzaje diety wegetarianskiej, rodzaje zywnosci
[konwencjonalna, ekologiczna, modyfikowana genetycznie]

Uktad dokrewny — funkcje, odkrycie hormondw, gruczoty dokrewne — ich funkcje — podwzgdrze, przysadka mdzgowa —
jej ptaty, hormony — somatotropina [kartowatos¢, gigantyzm, akromegalial, szyszynka, przyczyny spadku syntezy
melatoniny, mechanizm wydzielania melatoniny, wptyw wieku, stanu zdrowia i pory roku na sekrecje melatoniny,
tarczyca — jej funkcje, hormony T3 i T4 — funkcje, tyreologia, choroby tarczycy, niedoczynnosé [choroba Hashimoto,
wole niedoczynne] i nadczynnosc tarczycy [Choroba Gravesa-Basedowa, wole nadczynne], nadnercza i ich funkcje,
hormony — mineralokortykosteroidy, glikokortykosteroidy, hormony ptciowe, hormony rdzenia nadnerczy
[adrenalina, noradrenalinal, kora nadnerczy [kortyzol], udziat hormondéw nadnerczy w stresie, stres.

Uktad nerwowy — funkcje, czesci uktadu nerwowego — obwodowy uktad nerwowy [somatyczny i autonomiczny],
zaburzenia i choroby uktadu somatycznego, antagonistyczne czesci uktadu autonomicznego [wspétczulna i
przywspotczulnal, osrodkowy uktad nerwowy — jego czesci [mdzgowie, rdzen kregowy], czesci mdzgowia [mdzg,
pien mdzgu, mdzdzek], pien mozgu — $Smieré moézgowa, funkcje moézdzku, opony mézgu, rdzen kregowy, funkcje
rdzenia kregowego, opony rdzenia kregowego, przestrzen nadtwardéwkowa — jej funkcje, rdzen przedtuzony,
potkule moézgowe [prawa, lewa], ptaty mozgowe [czotowy, ciemieniowy, potyliczny, skroniowy], funkcje ptatéow
czotowych, kora moézgowa, funkcje kory mézgowej [istota szara, istota biata]

Ukfad krwionosny — funkcje, elementy uktadu krwionos$nego [serce, naczynia krwionosne - tetnice, zyly,
wtosniczki],budowa naczyn krwionosnych, krazenie ptucne, krazenie duze, rodzaje krwotokdw, zylaki — przyczyny,
krew — sktad [osocze, elementy morfotyczne], hemoglobina, serce —budowa, choroby naczyn — miazdzyca, czynniki
ryzyka chordb uktadu krwionosnego, choroby uktadu sercowo-naczyniowego, wptyw diety na stan tetnic, kwasy
ttuszczowe nasycone — wptyw na stan tetnic, kwasy ttuszczowe trans — skutki zdrowotne ich spozywania, kwasy
ttuszczowe jedno- [n-9] i wielonienasycone [n-3 i n-6], nadcisnienie tetnicze, wysitek fizyczny a uktad krazenia,
piramida aktywnosci fizycznej, otytosé a uktad krazenia, stres a uktad krazenia, alkohol a ukfad krazenia.

Uktad oddechowy, oddychanie, funkcje uktadu oddechowego, odcinki uktadu oddechowego [nos, gardto, krtan,
tchawica, oskrzela, ptucal, budowa i funkcje poszczegdlnych odcinkéw uktadu oddechowego, wymiana gazowa,
pojemnos¢ wdechowa ptuc, rodzaje objetosci ptuc [catkowita, Zyciowa, zapasowa wdechowa, oddechowa,
zapasowa wydechowa, zalegajgcal, ptuca — budowa [optucna ptucna, $cienna, Zzebrowa, przeponowa,
Srddpiersiowal, od czego zalezy objeto$¢ zyciowa ptuc? Zalety wiekszej pojemnosci ptuc, choroby uktadu
oddechowego [POChP, astma oskrzelowa, mukowiscydoza, rozedma, przewlekte zapalenie oskrzeli], przyczyny
choréb uktadu oddechowego [zanieczyszczenia biologiczne, zanieczyszczenia chemiczne], zapalenie tchawicy,
zapalenie oskrzeli, bronchoskopia, oddychanie a astma, rozedma ptuc, spirometria, ergospirometria — zastosowanie
i przeciwskazania, wysitek fizyczny a uktad oddechowy, znaczenie rehabilitacji pulmonologicznej, hipoksja — jej
rodzaje [anemiczna, krgzeniowa, histotoksyczna, wysokosciowal.

Konwersatorium:

Uktad krwionosny - wptyw aktywnosci ruchowej na parametry krwi, wptyw diety na stan naczyn krwionosnych, wptyw
otytosci na stan funkcjonalny uktadu sercowo-naczyniowego, wptyw bezczynnosci ruchowej na stan uktadu
sercowo-naczyniowego, przyczyny nadcisnienia tetniczego, wptyw wieku na funkcje uktadu krwionosnego, wptyw
stresu na uktad krwionosny

Uktad trawienny — optymalne odzywianie, otytos¢, choroby cywilizacyjne — celiakia, nietolerancja laktozy, zywnos¢ jako
zrédto substancji alergennych, suplementacja — ewentualne korzysci? olej kokosowy w swietle badan naukowych




Uktad oddechowy — jak poprawi¢ wydolnos$¢ ptuc, ¢wiczenia poprawiajace wydolnosé ptuc, czynniki negatywnie

wptywajace na wydolnos¢ ptuc [nikotyna, brak aktywnosci fizycznej, stany patologiczne], nikotyna niebezpieczny
alkaloid

Uktad nerwowy — wptyw stresu na organizm, hormony stresu [adrenalina, kortyzol], techniki relaksacyjne

Ukfad dokrewny — metabolizm weglowodandw, rola insuliny, insulina w leczeniu cukrzycy typu 2, indeks glikemiczny

produktéw zywnosciowych, niedoczynnosc tarczycy [choroba Hashimoto], melatonina — endogenny antyoksydant
Uktad nerwowy i endokrynny - budowa i funkcje; rola tych uktadéw w utrzymywaniu homeostazy; OUN jako tacznik
organizmu z otaczajacym Srodowiskiem; mechanizmy regulacji sekrecji i dziatania hormondéw; nerwowa i humoralna
kontrola podstawowych czynnosci zyciowych [uktad autonomiczny]; choroby uktadu nerwowego i endokrynnego;
zjawisko stresu. Uktad trawienny - budowa i funkcje; funkcje trawienne - jamy ustnej, zotgdka, jelita cienkiego, jelita
grubego; przemiany energii [podstawowa, ponadpodstawowa, catkowita]; bilans energetyczny; zalecany udziat
poszczegdlnych sktadnikéw pokarmowych w diecie; zasady prawidtowego zywienia; indeks glikemiczny; wskaznik
BMI; zapotrzebowanie cztowieka na sktadniki pokarmowe i energie; rezerwy energetyczne organizmu; podstawowe
btedy zywieniowe, skutki btedéw zywieniowych [otytos$¢, osteoporoza; choroby ukfadu sercowo-naczyniowego;
nowotwory]; wskaznik Broca; efekt jo-jo. Budowa i czynnosci uktadu krazenia; krew, jej funkcje, elementy
morfotyczne krwi [erytrocyty, leukocyty trombocyty, osocze]; rodzaje, budowa i funkcje naczyni krwionosnych;

Wptyw diety o wysokiej zawartosci nasyconych kwaséw ttuszczowych na stan tetnic; wptyw wysitku fizycznego na
funkcje uktadu krazenia. Uktad oddechowy-budowa i funkcje; mechanizm oddychania; wymiana gazowa w ptucach,
pojemnos¢ ptuc, wentylacja minutowa ptuc; hipoksja - jej rodzaje; parametry charakteryzujgce wydolnos¢ i stan
fizjologiczny uktadu oddechowego [spirometria, ergospirometria]. Budowa i funkcje miesni; rodzaje miesni;
mechanizm skurczu miesniowego; zmeczenie jako fizjologiczne nastepstwo wysitku fizycznego; zrédta energii dla

miesni.
4.3 Przedmiotowe efekty uczenia sie
Odniesienie do
ke Student, ktory zaliczyt przedmiot kierunkowych
“:‘: efektéw uczenia
sie
w zakresie WIEDZY:
WoL wykorzystuje wiedze o cztowieku jako podmiocie i przedmiocie oddziatywan sektora
turystyki do opisu podstawowych zasady funkcjonowania i zaleznoéci miedzy TP1A _WO06
spoteczennstwem, gospodarka i przyroda
W2 wyjasnia podstawowg terminologie w zakresie biologicznych i psychologicznych
podstaw nauk o cztowieku zwigzang ze stanem zdrowia i jego ochrong na potrzeby TP1A _W11
turystyki zdrowotnej
Wo3 analizuje podstawowe zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia, w tym znaczenie TP1A _W12
aktywnosci fizycznej, edukacji zdrowotnej i zasad prawidtowego odzywiania sie w
profilaktyce choréb cywilizacyjnych
w zakresie UMIEJETNOSCI:
o1 wykorzystuje posiadang wiedze teoretyczng z zakresu nauk spotecznych, Scistych i
przyrodniczych oraz nauk o zdrowiu do formutowania i rozwigzywania ztozonych i TP1A _UO1
nietypowych probleméw dotyczgcych turystyki prozdrowotnej
w zakresie KOMPETENCIJI:
dziata w sposdb praktyczny i przedsiebiorczy, aktywnie wykorzystujgc zdobytg wiedze z
ko1 zakresu nauk spotecznych, Scistych i przyrodniczych oraz nauk o zdrowiu do TP1A_KO1
rozwigzywania problemoéw poznawczych i praktycznych, w przypadku trudnosci zasiega
opinii ekspertow




4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Sposéb weryfikacji (+/-)
. Aktywnos¢
Egzamin . . Praca Praca ane
Efekty . Kolekwium Projekt na . o
) pisemny L witasna wgrupie Gakie?}
przedmiotowe zajeciach
(symbol) Forma Forma Forma Forma Forma Forma Forma
zajec zajec zajec zaje¢ zajec zajec zajec
WiK{.. Wi K|.. | WiK|.|W|Ki.|WiK Wi K K
TP1A_WO06 X X X
TP1A_W11 X X X
TP1A_W12 X X X
uos X X X

4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektdw uczenia sie

Forma Kryterium oceny
. . | Ocena
zajec
3 51-60%
s 3,5 61-70%
S 4 71-80%
'§ 45 81-90%
5 91-100%
g 3 51-60%
§ 3,5 61-70%
2 4 71-80%
(7]
g 4,5 81-90%
S 5 91-100%
5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obcigzenie studenta

Kategoria Studia
stacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 60
/GODZINY KONTAKTOWE/

Udziat w wykfadach 15
Udziat w konwersatoriach 45
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 40
Przygotowanie do konwersatorium 30
Przygotowanie do egzaminu 10
tACZNA LICZBA GODZIN 100
PUNKTY ECTS za przedmiot 4

Przyjmuje do realizacji

Aol

30.04.2024.

(data i czytelne podpisy osob prowadzqgcych przedmiot w danym roku akademickim)




